Preisliste Nr. 59 A W P
(giiltig ab 01.01.2025) ElgénHelm

Wohner&Leben

Ausgabe 1/2025

Erscheinungstermin: 24. Februar 2025 (Versandbeginn)
Anzeigenschluss: 20. Januar 2025 (Druckunterlagen: 27. Januar 2025)

Themen

Wohn- und Einrichtungstrends, Wohnreportagen, Wohnen heute, Bauen, Umbauen, Modernisieren
und Renovieren, Selbermachen (DIY), EnergiesparmalRnahmen, Serie: Ratgeber

Hauser/
Architektur

Bestandsgebdude als Chance: ,Jung kauft Alt‘; Bezahlbarer Wohnraum in Etappen energetisch
saniert; Beispiele fir Umbauten, Erweiterungen, Aufstockungen; Baufamilien berichten; Denkmalschutz

Bauen / Umbauen /
Modernisieren

Das Dach unter der Lupe: Schwachstellenanalyse; Eindeckung: Materialien im Vergleich;
Abdichtung u. DAmmung: Varianten fiir alle Einbausituationen; Sanierungsmafnahmen im Uberblick

Wohnen heute

Ratgeber Immobilienkauf: Bedarfsermittlung — Entscheidungshilfen u. Checklisten; Haus o. Wohnung?
Stadt 0. Land? Wertermittlung von Bestandsimmobilien; Tipps zur Besichtigung

Wohnen /
Einrichten

Gemiitlich sitzen & relaxen: Sofas + Sessel fiir den Wohnbereich; Neue Design-Trends; Material- u.
Stilwelten; Vom Einzelstlick zur Wohnlandschaft; Angesagtes f. Balkon u. Terrasse —> Strandkorb

Selbermachen /
Renovieren

Wohn-Design selbstgemacht: Kreative Ideen fir alle Wohnbereiche; Teppiche kniipfen, Geschirr
selbst entwerfen; Individuelles Fliesendesign, Bilderrahmen basteln; Einfihrung ins Drechseln

Heizen /
Energie sparen

Heizungsoptimierung: Mit einfachen MalRhahmen Energie sparen; Hydraulischer Abgleich; Intelligente
Steuerung; Energiespar-Apps; Thermostatventile tauschen; Heizkérper austauschen

Garten / Terrasse /
Balkon

Vorgarten: Erster Empfang fir Bewohner u. Besucher; Abstimmung auf den Stil des Hauses;
Sitzbank, Wegfuhrung — Vorgarten mal anders; Bereiche flr Milltonnen, Fahrrader u. Auto gestalten

Kiiche / Kochen

Pfiffige Losungen fiir kleine Kiichen: Von der Mdéblierung bis zum Kiichengerat; Multifunktionales,
Praktisches und Platzsparendes; Produktinnovationen

Leben

Kochen fiir Anfanger: Ein gut verdaulicher Ratgeber fiir Einsteiger; Schnell, Schmackhaft u. Gesund:
Rezepte u. Tipps; Gerate fiir die schnelle Kliche; Produkte aus der Region: Gemiise-Abos & Co.




Preisliste Nr. 59 A W P
(giiltig ab 01.01.2025) EI&énHelm

Wohner&Leben

Ausgabe 2/2025

Erscheinungstermin: 19. Mai 2025 (Versandbeginn)
Anzeigenschluss: 14. April 2025 (Druckunterlagen: 22. April 2025)

Themen

Wohn- und Einrichtungstrends, Wohnreportagen, Wohnen heute, Bauen, Umbauen, Modernisieren
und Renovieren, Selbermachen (DIY), EnergiesparmalRnahmen, Serie: Ratgeber

Hauser/
Architektur

Hauser auf kleinem Grund: Neuer Wohnraum auf Restgrundstiicken; Nachverdichtung in der Stadt
u. auf dem Land; Neu bauen, sanieren, umnutzen; Tiny Houses u. andere Hausbeispiele

Bauen / Umbauen /
Modernisieren

Wasser im & ums Haus: Wasser sparen — Haus schiitzen: Entsiegeln, versickern, sammeln, nutzen;
Zisternen flr jeden Einsatz; Smarte Bewasserung; Regenwassernutzung planen u. installieren

Wohnen heute

Einfach bauen: Wie kann das Bauen wieder einfacher u. kostenglinstiger werden? Ideen von
Architekten u. anderen Baufachleuten; Gebaudetyp E: Was steckt dahinter?

Wohnen /
Einrichten

Wohnen wie im Urlaub: Mébel, Accessoires u. Farben aus beliebten Urlaubszielen; Safari-Style;
Kreuzfahrt Zuhause; Landpartie; Einrichtungstipps, Mébel u. Wohntrends fir drinnen u. drauf3en

Selbermachen /
Renovieren

DlY-ldeen fiir den Garten: Fir die Erfrischung: Kiihles Nass im Griinen; Fur die Pflanzen: Schénes zum
Wachsen u. Ranken; Fir den Lieblingsplatz: Einfache Gartenmdbel; Fir den Kinderspald: Spielmébel etc.

Heizen /
Energie sparen

Warmwasserbereitung: Trinkwasser im Ein- u. Mehrfamilienhaus: hygienisch u. energiesparend;
Leitungs-/Hygiene-Check; Solarwarme einbinden; Wissenswertes zu Warmwasser-Warmepumpen

Garten / Terrasse /
Balkon

Sitzplatze im Garten: Vom schattigen Freisitz bis zum kleinen Pavillon; Den Platzbedarf planen; Das
Ambiente gestalten mit Rankpflanzen; Verschattung smart gesteuert - Tipps f. Balkon u. Terrasse

Bad / Wellness

Baden & duschen — drinnen u. drauBBen: Gartendusche und Schwimmteich; ISH-Messe Neuheiten
rund um Wanne u. Dusche; Energie- u. Wasserspar-Armaturen, intelligente Steuerungen

Leben

Ungeziefer im Haus: Was tun? Schadlinge u. ,Lastlinge' im Haus; Hausmittel ohne Chemie; Wann ist
der Profi gefragt? Alltagstipps zur Hygiene




Preisliste Nr. 59 A W P
(giiltig ab 01.01.2025) ElgénHelm

Wohner&Leben

Ausgabe 3/2025

Erscheinungstermin: 18. August 2025 (Versandbeginn)
Anzeigenschluss: 14. Juli 2025 (Druckunterlagen: 21. Juli 2025)

Themen

Wohn- und Einrichtungstrends, Wohnreportagen, Wohnen heute, Bauen, Umbauen, Modernisieren
und Renovieren, Selbermachen (DIY), EnergiesparmalRnahmen, Serie: Ratgeber

Hauser/
Architektur

Konzepte fiir neuen Wohnraum: Aus einem Ein- wird ein Zweifamilienhaus; Ausbau u. Teilvermietung;
Gemeinschaftsprojekte: Mehrgenerationen-Wohnen, Baugruppen etc.; Tipps f. erfolgreiches Miteinander

Bauen / Umbauen /
Modernisieren

Anbauen u. Umbauen: Wohnraumerweiterung -> Planung u. Umsetzung; Balkon u. Wintergarten
nachtraglich angebaut; Statische Fragen; Baurecht beachten; gelungene Beispiele

Wohnen heute

Wohnen im Mehrfamilienhaus: Zahlen, Daten, Fakten zum Wohnungsmarkt; Besonderheiten einer
Wohnungseigentimergemeinschaft; Energetische Sanierung von Mehrfamilienhdusern

Wohnen /
Einrichten

Die erste eigene Wohnung: Einrichtungs-Tipps; Multifunktionale Mébel; Ausbaufahige Systeme u.
Solitare fur die Langzeitnutzung; Cleveres fur die WG-Kilche; Umzugs-Tipps; DIY-Anregungen

Selbermachen /
Renovieren

Einfache To-Dos rund ums Haus: Hilfe zur Selbsthilfe: Was kann man selber machen, wozu braucht's
den Profi? Beispiele einfacher Reparaturen, rund um Sanitar, Fenster, Turen o. Elektro; Winter-Check

Heizen /
Energie sparen

Stromkosten sparen: Vom Elektrogerat (iber das Balkonkraftwerk bis zur PV-Anlage mit Batteriespeicher;
Stromspar-Tipps, Tipps zum Anbieter-Wechsel; Stromsparender Betrieb von Warmepumpen

Garten / Terrasse /
Balkon

Der tierfreundliche Garten: Naturnah géartnern; Biotope anlegen: Wasser, Trockenmauer, Hecke,
Laubhaufen; Bdume im Garten: Worauf ist zu achten? Nistplatze f. Gartenvdgel: auch auf dem Balkon

Kiiche / Kochen

Wandgestaltung in der Kiiche: Materialien fiir Fronten, Spritzwasser- u. Arbeits-Bereich; Kreative
Material- u. Farb-Wechsel; Wasserfeste Alternativen zur Fliese: Glas, Vinyl, Spachtelbelage

Leben

Gute Unterhaltung! Neuheiten von TV Uber Video u. Audio bis Gaming; Aktuelle Trends: Mini-Beamer,
VR-Brillen & Co.; Nitzliches Zubehdr wie Powerlines, Kopfhorer etc.; Erobert Kl d. Entertainment-Alltag?




Preisliste Nr. 59 A W P
(giiltig ab 01.01.2025) ElgénHelm

Wohner&Leben

Ausgabe 4/2025

Erscheinungstermin: 17. November 2025 (VVersandbeginn)
Anzeigenschluss: 13. Oktober 2025 (Druckunterlagen: 20. Oktober 2025)

Themen

Wohn- und Einrichtungstrends, Wohnreportagen, Wohnen heute, Bauen, Umbauen, Modernisieren
und Renovieren, Selbermachen (DIY), EnergiesparmalRnahmen, Serie: Ratgeber

Hauser/
Architektur

Regionaltypisch bauen: Von traditionellen Bauweisen lernen; Klinkerfassade, Schieferdach, Schwarzwald-
haus; Hintergriinde zur Architektur, Wetterschutz; Hausbeispiele, Fertighaus, Massivhausbau

Bauen / Umbauen /
Modernisieren

Sicherheit/Einbruchschutz: VVon Sicherheitsglas Gber Bewegungsmelder bis zum Smarthome; Nachrust-
mdglichkeiten; Einbruchsichere Fenster u. Tlren; Elektroinstallation; Licht rund ums Haus

Wohnen heute

Bau Bionik: Architekten und Ingenieure lernen von der Natur; Aktuelle Produkte u. neue Entwick-
-lungen; Vom bionischen Baumaterial bis zu komplexen Baukonstruktionen; Neues, Uberraschendes

Wohnen /
Einrichten

So wird das Zuhause richtig kuschelig: Inspirationen fiir die M&blierung; Das richtige Farbkonzept; Wohn-
Textilien, Accessoires u. passende Boden- u. Wandgestaltung; Stimmung schaffen mit Licht u. Beleuchtung

Selbermachen /
Renovieren

Teppiche u. Teppichbéden: Ob gewebt, getuftet o. geknlpft, Teppiche schaffen Wohnlichkeit; Teppich-
fliesen u.-béden: Materialien u. Verlegeanleitungen; Trendfarben, Muster, Formen u. Strukturen; Pflege

Heizen /
Energie sparen

Die wichtigsten Fragen zur Warmepumpe: Luft oder Erdwarme nutzen? Fir Altbauten geeignet? Welche
flankierenden Sanierungsarbeiten sind nétig? Sind Warmepumpen zu laut? Planungstipps u. aktuelle Modelle

Garten / Terrasse /
Balkon

Der barrierefreie Garten: Wege u. Belage; Rampen statt Treppen, Treppen mit Handlauf; Hochbeet, Auto-
matik-Bewasserung; bequeme Ruhezonen; Lichtmanagement; pflegeleichte Pflanzen; Tipps u. Anleitungen

Bad / Wellness

Wellness-Upgrade fiirs Bad: Bequeme Wellness-Dusche; Whirlwanne u. Dampfbad; Mini- u. Energie-
spar-Sauna; Tipps zur Nachriistung; Das passende Ambiente: Licht, Duft, Farbe, Material, Deko, Sound

Leben

Vom Baum zum Mobelstiick: Wie entsteht ein Mobelstlick? Nachhaltige Waldwirtschaft; Nachhaltige
Verarbeitung; Mébelbau: Impressionen aus Handwerk u. Industrie




